
 

 

Lloret de Mar 
Svømmeleir i Spania 

OM DESTINASJONEN 
Lange og kritthvite strender, perfekt vær om våren og 

høsten, tett på Barcelona sentrum, samt tilgang til gode 

hoteller og mange idrettsanlegg – disse er noen av 

grunnene til at tusenvis av idrettslag hvert år drar på 

turneringer og treningsleirer i Lloret de Mar. 

 

Om sommeren er Lloret de Mar et populært reisemål for 

strandturister. Men om våren og høsten er det et 

prisvennlig sted og et ettertraktet reisemål for 

idrettsgrupper. Her har dere et stort utvalg av restauranter, 

strandaktiviteter og sjarmerende spanske torg – alt innen 

gangavstand. 

 

Vi anbefaler et besøk til Barcelona sentrum med kultur og 

underholdning, og hvis dere vil benytte anledningen til å få 

med dere en  

FC Barcelona-kamp, kan vi selvfølgelig ordne billetter. 

Hvis dere aldri har vært på treningsleir i Lloret de Mar, er 

det på tide å prøve – dere kommer ikke til å angre! 

FAKTA 
Sted: Lloret de Mar 

Innbyggertall: ca. 40 000 

Avstand til flyplass, ca.: El Prat, 90 km 

Avstand til arena, ca.: 500 m 

Avstand til strand, ca.: 500 m 

 

TRENING 
Treningen foregår i et 50-meters innendørsbasseng. 

Bassenget ble ferdigstilt i 2014, har olympiske mål og ti 

baner. Treningsstudio er tilgjengelig mot ekstra kostnad. 

★  OLKA Sportsreiser presenterer  ★ 

Pris fra 

5 495 NOK 
/person 

https://www.olkaexpress.se/fotbollsbiljetter/la-liga-spanien/barcelona/fc-barcelona


 

PRISER  
Lavsesong (1/2–30/4 & 3/10–1/11 2027) 

3 senger 2 senger 1 seng 

5 495 NOK 5 995 NOK 7 695 NOK 

 

Høysesong (1/5- 18/6 + 19/9-2/10 2027) 

3 senger 2 senger 1 seng 

6 795 NOK 7 195 NOK 9 495 NOK 

 

Prisene inkluderer: 

• 7 netter på et firestjerners hotell 

• Helpensjon (frokost/lunsj/middag) inkl. vann 

• Sengetøy og håndkle 

• Engelsktalende guide tilgjengelig 24/7 

• Gratis bidrag til OLKA Foundation 

 

Tillegg: 

Svømmetrening: 520 NOK/time og bane 

Transport til/fra flyplassen: 12 095 NOK/gruppe (maks. 

50 personer) 

Turistskatt: Fra 0,5–2,5 EUR per voksen/natt. 

Fly tur-retur: Ta kontakt med oss for tilbud 

 

OVERNATTING OG MÅLTIDER 
Dere bor på firestjerners Aqua Hotel Bertran Park, som 

ligger sentralt til i den eldre, roligere delen av Lloret de 

Mar. Herfra har dere omtrent 500 meter til både 

svømmehallen og stranden. Hotellet har store rom, 

treningsstudio, gratis Wi-Fi og basseng, og har lang 

erfaring med idrettsgrupper mht. alt fra mat til service og 

fleksibilitet. 

 

FORSLAG TIL OPPLEGG 
Vanlig opplegg er 7 netter / 8 dager, med doble 

treningsøkter per hele dag på stedet. Det er valgfritt med 

flere/færre økter i henhold til prisene til venstre. 

 

AVBESTILLINGSBESKYTTELSE 
Vi anbefaler at dere legger til avbestillingsbeskyttelse. 

Avbestillingsbeskyttelsen tegnes i forbindelse med 

bestilling av reisen – som en ekstra sikkerhet. Dette 

gjelder ved avbestilling på grunn av sykdom, ulykke eller 

dødsfall.  

Les mer under reisevilkårene.  

Pris fra 295 NOK/person. 

 

https://www.olkafoundation.com/
https://www.aquahotel.com/en/hotels/hotel-bertran/


 
 

OLKAS TRYGGHETSGARANTI 

✓ 24/7 Support Vi hjelper deg døgnet rundt på telefon 

ved eventuelle spørsmål under reisen. 

 

✓ Kvalitetssikrede destinasjoner Alle våre 

treningsleirer og turneringer er besøkt og 

kvalitetssikret av våre ansatte. 

 

✓ Medlem av Svenska Resebyråföreningen Vi følger de 

svenske lovene for pakkereiser – en tryggere reise. 

 

✓ Vi er IATA-sertifiserte En sammenslutning av over 

270 internasjonale flyselskaper. 

 

✓ Reisegaranti fra Kammarkollegiet Økonomisk 

beskyttelse for pakkereisende dersom en reise blir 

avlyst eller avbrutt. 

 

✓ Prisgaranti Ingen prisendringer etter bestilt reise, 

uavhengig av valutakursendringer. 

 

BETALNING 
Anmälningsavgift på 20 % av det totala beloppet skall 

vara oss tillhanda senast 10 dagar efter bokning.  

 

Slutbetalning behöver vara oss tillhanda senast en 

månad innan avresa. 

 

 

 

”UC GULD indikerar att OLKA Sportresor AB är en trygg 

och solid partner att göra affärer med.” 

 

OM OSS 
OLKA Sportsreiser er en reiseoperatør som har vært i bransjen 

siden 1978. Vi er blant Skandinavias ledende arrangører av 

sportsreiser. Hvert år reiser 50 000 fornøyde reisende med 

oss på skreddersydde treningsleirer, turneringer, fotballturer, 

NHL-turer og konferanseturer med oss. Blant annet. Vi 

kombinerer to av livets store gleder – sport og reise. 

 

BESTILLING OG INFORMASJON 
Les mer om leiret og send en forespørsel via skjemaet på 

siden. Ring +47 23 96 58 68 eller send e-post til info@olka.no 

eller besøk www.olka.no – vi ser frem til å høre fra dere! 

 

VI HAR FORNØYDE REISENDE 
 

 
 

Klikk på Trustpilot-logoen for å lese anmeldelser fra våre 

reisende. 

 

REIS MED OLKA – GJØR EN FORSKJELL 

 

 

https://www.uc.se/risksigill2/?showorg=556501-3603&language=swe
https://olka.no/treningsleir/svomming/spania/barcelona-lloret-de-mar/
mailto:info@olka.no
http://www.olka.no/
https://se.trustpilot.com/review/olka.se?languages=all
https://olkafoundation.com/
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