
 

 

 

  

Malmö 
Friidrottsläger i Sverige 

OM RESMÅLET 
I Malmö, som är Sveriges tredje största stad, finner ni ett 

mycket bra lägeralternativ. Ni tränar antingen inomhus i 

Atleticum eller utomhus på Heleneholms IP – oavsett så 

har ni ett bekvämt promenadavstånd från ert boende. På 

Stadionområdet vid Atleticum finns även fotbollsplaner, 

inomhushallar, ishall, gym och bowling. 

 

Malmö erbjuder allt från lummiga parker mitt i city till 

mysiga restauranger och storstads-puls. I Malmö finns 

upplevelser och nöjen för alla! Här finns alla 

förutsättningar för att ni ska få ett lyckat träningsläger 

och tajta till gruppen ytterligare. 

SNABBFAKTA 
Ort: Malmö 

Invånarantal: ca 348 000 

Avstånd till centrum, ca: 3 km 

Avstånd till arenan, ca: 600 m 

Grenar: Löpning – hopp – kast  

 

TRÄNING 
Träningen äger rum inomhus i Atleticum, ca 600 m från 

ert boende, eller utomhus på Heleneholms IP, ca 1,3 km 

från ert boende. Kastgrenarna spjut, slägga, diskus och 

kula går att utöva utomhus på Stadion, som ligger intill 

Atleticum.  

 

★  OLKA Sportresor presenterar  ★ 

Pris fr. 

1 895 NOK 
/person 



 

 

  

 

PRISER 
• 1 895 NOK/person i trebäddsrum för två nätter  

• 2 850 NOK/person i trebäddsrum för tre nätter 

 

Priserna inkluderar: 

• 2 alt. 3 nätters logi 

• Helpension fr.o.m. middag ankomstdag t.o.m. frukost 

avresedag 

• Slutstädning 

• Sänglinne 

• Kostnadsfritt bidrag till OLKA Foundation 

 

Tillkommer: 

Träning inomhus: 2 150 NOK/timme 

Träning utomhus: 1 080 NOK/timme 

Kastplanen Stadion: 1 295 NOK/timme 

Tillägg 2-bäddsrum: 100 NOK/person/natt  

Tillägg 1-bäddsrum: 475 NOK/person/natt 

 

BOENDE OCH MÅLTIDER 
Under er vistelse bor ni på fina Good Morning+ Malmö. Ni bor i 
trebäddsrum med dusch/wc på rummen. Boende i dubbel- och 
enkelrum finns mot tillägg. 
 

FÖRSLAG PÅ UPPLÄGG 
Dag 1 

Ankomst på eftermiddagen. 

Ett träningspass. Middag. 

 

Dag 2 

Frukost – Lunch – Middag. 

Träning för- och eftermiddag. 

 

Dag 3 

Frukost och träning på förmiddagen. Hemresa. 

 

UTFLYKTSTIPS 
Malmö är en stad som blomstrar upp om somrarna. 
Öresunds halspulsåder rinner genom staden, men det är 
vid Ribban som folk samlas för att soldyrka och svalka sig i 
sundet med Danmark på andra sidan. 
  

AVBESTÄLLNINGSSKYDD 
Vi rekommenderar er att köpa till ett avbeställningsskydd. 
 
Avbeställningsskyddet tecknas i samband med bokningen 
av resan - som en extra trygghet. Det gäller vid 
avbeställning p.g.a. sjukdom, olycksfall eller dödsfall.  
Läs mer i våra resevillkor.  

Pris: fr. 125 NOK/person. 

https://www.olkafoundation.com/


 

 

 
 

OLKAS TRYGGHETSGARANTI 

✓ 24/7 Support Vi hjälper dig dygnet runt på vårt 

journummer vid eventuella frågor under resan. 
 

✓ Kvalitetssäkrade resmål Alla våra träningsläger och 

cuper är besökta & kvalitetssäkrade av vår personal. 
 

✓ Medlem i Svenska Resebyråföreningen Vi följer de 

svenska lagarna för paketresor – en tryggare resa. 
 

✓ Vi är certifierade av IATA En sammanslutning av fler 

än 270 internationella flygbolag. 
 

✓ Resegaranti ställd hos Kammarkollegiet Ett 

ekonomiskt skydd för paketresenärer när en resa blir 

inställd eller avbruten. 
 

✓ Prisgaranti Inga prisförändringar efter bokad resa 

oavsett förändringar i valutakurs. 

 

BETALNING 
Anmälningsavgift på 20 % av det totala beloppet skall 
vara oss tillhanda senast 10 dagar efter bokning.  
 
Slutbetalning behöver vara oss tillhanda senast en 
månad innan avresa. 
 

 
 
”UC GULD indikerar att OLKA Sportresor AB är en trygg 
och solid partner att göra affärer med.” 
 

 

OM OSS 
OLKA Sportresor är en researrangör som har varit i 
branschen sedan 1978 och är en av Skandinaviens 
ledande sportresearrangörer. Varje år reser 45 000 nöjda 
resenärer på skräddarsydda träningsläger, cupresor, 
fotbollsresor, NHL-resor och konferensresor med oss. 
Bland annat. Vi förenar två av livets stora nöjen – sport 
och resor. 
 

BOKNING & INFORMATION 
Ring 031-13 74 00, mejla info@olka.se eller besök 
www.olka.se – vi ser fram emot att få höra från er! 
 

VI HAR NÖJDA RESENÄRER 
 

 
 
Klicka på Trustpilot-loggan för att läsa fler omdömen från 
våra resenärer 

 
RES MED OLKA - GÖR SKILLNAD

 
 

 


