* OLKA Sportresor presenterar %

Torremolinos

Friidrottslager i Spanien

OM RESMALET

Endast tio minuter fran Malaga flygplats hittar ni det
ideala upplagget for friidrottslager. Har bor ni pa 4-
stjarnigt frascht hotell i centrala Torremolinos, med
gangavstand till strand, mysiga restauranger och
traningsanlaggningen.

Torremolinos &r lite av ett idrottsmecka, har har ni allt
som kravs for ett lyckat traningslager - oavsett om du ar
friidrottare, simmare eller fotbollsspelare. Vart
samarbetshotell har dver tio ars erfarenhet av
sportgrupper och erbjuder alltid det "lilla extra”.

Vi pa OLKA Sportresor har stor volym pa destinationen,
fran februari till november och kan under populéra
perioder erbjuda forbokade traningstider.
Torremolinos ar valdigt efterfragat, vi rekommenderar
darfor att ni hor av er tidigt for att sdkerstalla plats i
onskvérd period.

OLKA

MASTHAMNSGATAN 5 * 413 27 GOTEBORG
TELEFON: 031-13 7400

SNABBFAKTA

Ort: Torremolinos

Invanarantal: ca 70 000

Avstand till flygplats, ca: Malaga, 8 km
Avstand till arenan, ca: 1 km

Avstand till strand, ca: 900 m

TRANING

Traning sker pa friidrottsarenan i Torremolinos. Det ar ca
15 minuters promenad fran hotellet till anlaggningen. Pa
arenan finns stav-, hojd- och langdhopp, trestegsgropar,
I6pning och kast (e] slagga). Diskus och spjut kastas
mellan 13.00-15.00. 2 pass & 2 tim ingar/dag.

PG: 411 11-6 = BG: 5933-2940
ORG.NR: 556501-3603
WWW.OLKA.SE » INFO@OLKA.SE



PRISER
Lagsdsong (1/2-1/4 2026)
3-badds 2-badds 1-badds

4 650 NOK 5050 NOK 7 795 NOK

Mellansdsong (2/4-14/6- 2026)
3-badds 2-badds 1-badds

5795 NOK 6 355 NOK 9 350 NOK
Tilligg 2-14/4 + 26/5-13/6: 150 kr/person/natt

Priserna inkluderar:

e 7 nétters logi pa 4-stjarnigt hotell

e Helpension (frukost/lunch/middag) inkl. maltidsdryck
e Sanglinne och handduk

e Tillgang till métesrum

o Kostnadsfritt bidrag till OLKA Foundation

Tillkommer:

Traning pa arenan: 125 NOK/person/dag

Tillagg traning sondag eftermiddag: 1 350 NOK/grupp
Flygplatstransfer t/r: Pa forfragan.

Flyg t/r: Kontakta oss for offert

BOENDE OCH MALTIDER

Logi i trebaddsrum, dubbelrum eller enkelrum pa 4-
stjarniga Hotel Sandos Griego i centrala Torremolinos.
Rummen har dusch/wc, luftkonditionering, tv och fri Wi-
Fi. Hotellet ligger ca 20 minuters promenad fran stranden.
Det finns pool, bar, restaurang och tv-rum pa hotellet.
Alla maltider serveras som buffémaltider.

FORSLAG PA UPPLAGG

Ett vanligt uppldgg ar 7 natter / 8 dagar, med dubbla
traningspass de hela dagarna pa plats. Det ar valfritt att
ha fler/farre pass enligt priser till vinster.

AVBESTALLNINGSSKYDD

Vi rekommenderar er att kopa till ett avbestallningsskydd.
Avbestallningsskyddet tecknas i samband med bokningen
av resan - som en extra trygghet. Det géller vid
avbestallning p.g.a. sjukdom, olycksfall eller dédsfall.

Las mer i vara resevillkor.

Pris: fr. 255 kr/person.



https://www.olkafoundation.com/

OLKAS TRYGGHETSGARANTI

v’ 24/7 Support Vi hjilper dig dygnet runt pd vart
journummer vid eventuella fragor under resan.

v Kvalitetssidkrade resmal Alla vara triningslager och
cuper ar besokta & kvalitetssakrade av var personal.

v" Medlem i Svenska Resebyraféreningen Vi féljer de
svenska lagarna for paketresor — en tryggare resa.

v’ Vi ar certifierade av IATA En sammanslutning av fler
dn 270 internationella flygbolag.

v Resegaranti stilld hos Kammarkollegiet Ett
ekonomiskt skydd for paketresenarer nar en resa blir
installd eller avbruten.

v’ Prisgaranti Inga prisforandringar efter bokad resa
oavsett forandringar i valutakurs.

BETALNING

Anmadlningsavgift pa 20 % av det totala beloppet skall
vara oss tillhanda senast 10 dagar efter bokning.

Slutbetalning behdver vara oss tillhanda senast en
manad innan avresa.

"‘“M['h' v

OM 0SS

OLKA Sportresor ar en researrangor som har varit i
branschen sedan 1978 och &r en av Skandinaviens
ledande sportresearrangorer. Varje ar reser 45 000 nojda
resenarer pa skraddarsydda traningslager, cupresor,
fotbollsresor, NHL-resor och konferensresor med oss.
Bland annat. Vi forenar tva av livets stora ndjen — sport
och resor.

BOKNING & INFORMATION

Ring 031-13 74 00, mejla info@olka.se eller besok
www.olka.se — vi ser fram emot att fa hora fran er!

VI HAR NOJDA RESENARER
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7 “Mycket bra serV|ce o hérllg reaﬁ.som

service, bra hotell, mat tfanings gnlng
var latta att fa kontakt med och tthoII en

Trustpilot

Klicka pa Trustpilot-loggan for att lasa fler omdomen fran
vara resenarer

RES MED OLKA - GOR SKILLNAD




