
 

 

  

 

Torremolinos 
Svømmeleir i Spania 

OM DESTINASJONEN 

Kun ti minutter fra Malaga flyplass ligger det perfekte 

oppsettet for en svømmeleir. Her bor dere på et 

moderne firestjerners hotell i sentrum av Torremolinos, 

med gangavstand til treningsfasilitetene, stranden og 

koselige restauranter. 

Torremolinos er litt av et mekka for sport og idrett. Her 

har dere alt som trengs for en vellykket treningsleir – 

enten dere er svømmere, friidrettsutøvere eller 

fotballspillere. Hotellet vi samarbeider med har over ti 

års erfaring med idrettslag og tilbyr alltid det lille ekstra. 

OLKA Sportsreiser har en rekke lag her fra februar til 

november, og kan tilby forhåndsbestilte treningstider i 

populære perioder.  

Torremolinos er veldig populært, så vi anbefaler at dere 

tar kontakt tidlig for å sikre en plass i ønsket periode. 

FAKTA 
Sted: Torremolinos 

Innbyggertall: ca. 70 000 

Avstand til flyplass, ca.: Malaga, 8 km 

Avstand til arena, ca.: 1 km 

Avstand til strand, ca.: 900 m 

 

TRENING 
Anlegget har et flott 50-meters oppvarmet 

utendørsbasseng, et 50-meters innendørsbasseng et 

basseng for stuping og synkronsvømming. Treningsstudio 

er tilgjengelig mot ekstra kostnad. Alle bassengene ligger 

omtrent 20 minutters gange fra overnattingsstedet. 

★  OLKA Sportsreiser presenterer  ★ 

Pris fra 

4 650 NOK 
/person 



 

  

 

PRISER  
Lavsesong (1/2–1/4 2026) 

3 senger 2 senger 1 seng 

4 650 NOK 5 050 NOK 7 795 NOK 

 

Mellomsesong (2/4-14/6 2026) 

3 senger 2 senger 1 seng 

5 795 NOK 6 295 NOK 9 395 NOK 

Tillegg 2-4/4 + 26/5-13/6: 160 NOK/person/natt  

 

Høysesong (14/6–3/10 2026) 

3 senger 2 senger 1 seng 

8 450 NOK 9 050 NOK 12 650 NOK 

Tillegg 4-24/8: 210 NOK/person/natt 

 

Prisene inkluderer: 

• 7 netter på et firestjerners hotell 

• Helpensjon (frokost/lunsj/middag) inkl. drikke til måltidene 

• Sengetøy og håndkle 

• Tilgang til møterom 

• Kostnadsfritt bidrag till OLKA Foundation 

 

Tillegg: 

Svømmetrening: 425 NOK/time/bane 

Tillegg träning söndag eftermiddag: 1 350 NOK/grupp 

Ekstra svømmetrening 1/2-31/3, 17-18/4, 1/5, 12-13/10 og 1/11: 

100 NOK/time/bane 

Transport til/fra flyplassen: På forespørsel  

Fly tur-retur: Ta kontakt med oss for tilbud 

 

 

 

OVERNATTING OG MÅLTIDER 
Overnatting på enkeltrom, dobbeltrom eller 

tremannsrom på firestjerners Sandos Griego Hotel i 

sentrum av Torremolinos. Rommene har dusj/wc, 

aircondition, TV og gratis Wi-Fi. Hotellet ligger ca. 20 

minutters gange fra stranden. Det har basseng, bar, 

restaurant og TV-stue. Alle måltider serveres som buffé. 

 

FORSLAG TIL OPPLEGG 
Vanlig opplegg er 7 netter / 8 dager, med doble 

treningsøkter per hele dag på stedet. Det er valgfritt med 

flere/færre økter i henhold til prisene til venstre. 

 

AVBESTILLINGSBESKYTTELSE 
Vi anbefaler at dere legger til avbestillingsbeskyttelse. 

Avbestillingsbeskyttelsen tegnes i forbindelse med 

bestilling av reisen – som en ekstra sikkerhet. Dette 

gjelder ved avbestilling på grunn av sykdom, ulykke eller 

dødsfall.  

Les mer under reisevilkårene.  

Pris fra 195 kr/person. 

https://www.olkafoundation.com/


 

 
 

OLKAS TRYGGHETSGARANTI 

✓ 24/7 Support Vi hjelper deg døgnet rundt på telefon 

ved eventuelle spørsmål under reisen. 
 

✓ Kvalitetssikrede destinasjoner Alle våre 

treningsleirer og turneringer er besøkt og 

kvalitetssikret av våre ansatte. 
 

✓ Medlem av Svenska Resebyråföreningen Vi følger de 

svenske lovene for pakkereiser – en tryggere reise. 
 

✓ Vi er IATA-sertifiserte En sammenslutning av over 

270 internasjonale flyselskaper. 
 

✓ Reisegaranti fra Kammarkollegiet Økonomisk 

beskyttelse for pakkereisende dersom en reise blir 

avlyst eller avbrutt. 
 

✓ Prisgaranti Ingen prisendringer etter bestilt reise, 

uavhengig av valutakursendringer. 

 

BETALING 
Påmeldingsavgift på 20 % av totalbeløpet må være 
mottatt innen 10 dager etter bestilling.  
 
Endelig betaling må være mottatt senest en måned før 
avreise. 
 

 
 
”UC GULD indikerar att OLKA Sportresor AB är en trygg 
och solid partner att göra affärer med.” 
 
 

 

OM OSS 
OLKA Sportsreiser er en reiseoperatør som har vært i 
bransjen siden 1978. Vi er blant Skandinavias ledende 
arrangører av sportsreiser. Hvert år reiser 45 000 
fornøyde reisende med oss på skreddersydde 
treningsleirer, turneringer, fotballturer, NHL-turer og 
konferanseturer med oss. Blant annet. Vi kombinerer to 
av livets store gleder – sport og reise. 
 

BESTILLING OG INFORMASJON 
Ring 031-13 74 00, send e-post til info@olka.se eller 
besøk www.olka.no – vi ser frem til å høre fra dere! 
 

VI HAR FORNØYDE REISENDE 
 

 
 
Klikk på Trustpilot-logoen for å lese flere anmeldelser fra 
våre reisende. 
 

RES MED OLKA - GÖR SKILLNAD 

 

 


