
 

 

 

  

 

Puerto de la Cruz 
Svømmeleir på Tenerife, Spania 

OM REISEMÅLET 
Velkommen til Teneriffas nordkyst og sjarmerende 

Puerto de la Cruz – en ny destinasjon for 2027 som raskt 

har blitt et attraktivt valg for treningsleir i svømming. Her 

kombineres trening av høy kvalitet med nærheten til 

Atlanterhavet, der det moderne anlegget Centro 

Deportes Acuáticos Tenerife ligger rett ved havet. 

 

Dere bor i gangavstand fra anlegget og får en smidig 

helhet der trening, overnatting og logistikk henger godt 

sammen, samtidig som byen byr på strandpromenader, 

lavastrand og en inspirerende atmosfære. Gjennom oss 

får dere et ferdig og eksklusivt opplegg med 

treningstider, måltider, fly, transfer og personlig service – 

slik at dere kan ha fullt fokus på treningen. 

 

FAKTA 
Sted: Puerto de la Cruz 

Antall innbyggere: ca. 30 000 

Avstand til flyplass, ca.: 25 km TFN, 90 km TFS 

Avstand til anlegget, ca.: 1,5 km 

Avstand til strand, ca.: 700 m 

TRENING 
Treningen foregår på det helt nybygde Centro Deportes 

Acuáticos Tenerife – et toppmoderne anlegg med en unik 

beliggenhet rett ved havet. Her finnes et oppvarmet 50-

metersbasseng med 10 baner, samt et supplerende 25-

metersbasseng. 

 

Anlegget er bygget for prestasjonsidrett og tilbyr også et 

velutstyrt treningsrom og oppvarmingsområder, noe som 

gir optimale forhold for alle typer grupper. 

  

★ OLKA Sportreiser presenterar ★ 

Pris fra 

 9 695 NOK 
/person 



 

   

 

PRISER 
(1/1 – 31/12 2027) 

2-sengs 1-sengs 

9 695 NOK 12 795 NOK 

 

Tillegg 19 – 27/2: 250 NOK/person/natt 

 

Prisene inkluderer: 

•  7 netter på trestjerners Hotel Don Manolito 

•  Helpensjon (frokost/lunsj/middag) 

•  Lokal assistanse/guide 

•  Kostnadsfritt bidrag til OLKA Foundation 

 

Tillkommer: 

Svømmetrening 50 meter: 550 NOK/time og bane 
Svømmetrening 25 meter: 450 NOK/time og bane 
Flyplasstransfer t/r: 6 080 NOK (maks 30 personer) 
Fly t/r: På forespørsel – kontakt oss for tilbud 

OVERNATTING OG MÅLTIDER 
Oppholdet skjer på hyggelige, 3-stjerners Hotel Don 

Manolito, rolig beliggende nær både stranden og den 

sjarmerende gamlebyen i Puerto de la Cruz. Hotellet tilbyr 

en avslappende atmosfære med utendørsbasseng, 

treningsrom samt fellesområder som lounge og terrasse. 

 

Rommene er utstyrt med dusj/wc, TV, og mange har 

balkong eller terrasse med utsikt mot hage, havet eller 

vulkanen Teide. Måltidene serveres som buffet i hotellets 

restaurant. Hotellet har en god beliggenhet med 

gangavstand til både lokale severdigheter og det 

olympiske svømmeanlegget. Her finnes det også tilgang 

til tjenester som sykkel- og bilutleie samt døgnbemannet 

resepsjon. 

 

FORSLAG TIL OPPLEGG 
Et vanlig opplegg er 7 netter / 8 dager, med to 

treningsøkter per dag de hele dagene på stedet. Det er 

valgfritt å ha flere eller færre økter i henhold til prisene til 

venstre. 

 

AVBESTILLINGSBESKYTTELSE 
Vi anbefaler at dere kjøper avbestillingsbeskyttelse. 
Avbestillingsbeskyttelsen tegnes i forbindelse med 
bestilling av reisen – som en ekstra trygghet. Den gjelder 
ved avbestilling på grunn av sykdom, ulykke eller dødsfall. 
Les mer i våre reisevilkår. 
 
Pris: fra 295 NOK/person. 



 

 
 

OLKAS TRYGGHETSGARANTI 

✓ 24/7 Support Vi hjelper deg døgnet rundt på telefon 

ved eventuelle spørsmål under reisen. 
 

✓ Kvalitetsikrede destinasjoner Alle våre treningsleirer 

og turneringer er besøkt og kvalitetssikret av våre 

ansatte. 
 

✓ Medlem i Svenska Resebyråföreningen Vi følger de 

svenske lovene for pakkereiser – en tryggere reise. 
 

✓ Vi er IATA-sertifiserte En sammenslutning av over 

270 internasjonale flyselskaper. 
 

✓ Reisegaranti fra Kammarkollegiet Økonomisk 

beskyttelse for pakkereisende dersom en reise blir 

avlyst eller avbrutt. 
 

✓ Prisgaranti Ingen prisendringer etter bestilt reise, 

uavhengig av valutakursendringer. 

 

BETALING 
Påmeldingsavgift på 20 % av totalbeløpet skal være oss i 
hende senest 10 dager etter bestilling. 
 
Sluttbetaling må være oss i hende senest én måned før 
avreise. 
 

 
 

«UC GULL indikerer at OLKA Sportresor AB er en trygg og 

solid samarbeidspartner å gjøre forretninger med.» 

 

OM OSS 
OLKA Sportsreiser er en reiseoperatør som har vært i 
bransjen siden 1978. Vi er blant Skandinavias ledende 
arrangører av sportsreiser. Hvert år reiser 45 000 fornøyde 
reisende med oss på skreddersydde treningsleirer, 
turneringer, fotballturer, NHL-turer og konferanseturer med 
oss. Blant annet. Vi kombinerer to av livets store gleder – 
sport og reise. 
 

BESTILLING OG INFORMASJON 
Ring 031-13 74 00, send e-post til info@olka.se eller besøk 
www.olka.no – vi ser frem til å høre fra dere! 
 

VI HAR FORNØYDE REISENDE 
 

 
 
 
Klikk på Trustpilot-logoen for å lese anmeldelser fra våre 
reisende. 
 

REIS MED OLKA – GJØR EN FORSKJELL 

 
 

 

https://www.uc.se/risksigill2/?showorg=556501-3603&language=swe
https://se.trustpilot.com/review/olka.se?languages=all
https://olkafoundation.com/

